H4.4.04

UBND HUYEN PAK SONG
TRUONG MAM NON HOA SEN

KE HOACH GIAO DUC 03 PO TUOI

NAM HOQC 2024 - 2025

Ddk Song, nam 2024, _




UBND HUYEN PAK SONG CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM

TRUONG MN HOA SEN DPoc lap — Ty do — Hanh phiic
So: J8¥KH - MNHS | Nam Binh, ngay fothang 10 nam 2024
KE HOACH

GIAO DUC 3 PO TUOI NAM HOQC 2024 — 2025

Can clr Cong vin sd 4868/BGDDT-GDMN, ngay 29/8/2024 cua B gido duc
va dao tao vé viéc hudng dan thuc hién nhiém vu nam hoc 2024 - 2025; Cdng van
5O 1675/SGDDT- GDTHMN, ngay 03/9/2024 cua So¢ gido duc va dao tao tinh Dak
Nong vé viée trién khai thyue hién nhiém vu GDMN nam hoc 2024 - 2025; Cong van
s0 521/PGDDT, ngay 09/9/2024 cua Phong Gido duc va Dao tao huyen bik Song

. vé v1ec trlen khai thyuc hién nhiém vu nam hoc 2024 - 2025 déi voi gido duc mam
non”; K¢é hoach sé 70/KH-HS ngay 07 thang 10 nam 2024 cua trudong mam non Hoa
Sen, bo phan chuyén mon xady dung ké hoach gidao duc 03 do tudi nam hoc 2024 -
2025 cu thé nhu sau:
1. KHOI MAM:
A. MUC TIEU, NQI DUNG GIAO DUC

MUC TIEU GIAO DUC

1. GIAO DUC PHAT TRIEN THE CHAT |

NOI DUNG GIAO DUC

a. Phat trién vin dong *Cac dong tac phat trién cac nhom co va ho hép.
MT1:Tré thuc hién dong tac phat - H6 Hép: Hit vio, tho ra.
trién cac nhom co va hd hap. - Tay
+ Dua 2 tay Ién cao, ra phia trudc, sang hai bén.
. : + Co va dudi tay, bat chéo 2 tay trudce nguc.

- Lung, bung, luon:

+ Cui vé phia trude.

+ Quay sang trai, sang phai.
+ Nghiéng nguoi sang tréi, sang phai.

- Chén

+ Bude Ién phia trude, bude sang ngang; ngoi
xom; dimng Ién; bat tai cho.
+ Co dudi chan.

- Bat

+ Bt tai cho.

+ Bat vé phia trudc.




fNiI‘Z Tre gi—fr duoc thang bang co
thé khi thuc hién van dong.

-Diva Lhay
+ Di kiéng got.

| + Di trong duong hep

MT3:Tré thuc hién dugc cac dong
' tac, bo, truon, tréo.

+ B9, truom theo hudng dich dac.

+ Bo chui qua cong.

+ Trudn vé phia trude

+ Burde [én, xuong buc cao( cao 30c'n)

MT4: Thuc hién ding, nhanh nhen
cac hoat dong tung, ném, bat.

+ Lan, dap, tung bat bong vai ¢o.

+ Ném xa b.mg 1 tay.

+ Ném tring dich bang 1 tay.

+ Chuyén bit bong 2 bén theo hang ngang , hing
doc. :

MTS5: Tré ph01 hop t6t tay mat tmng
tung, bat chuyen ném dap bong, cat
xé gidy, cam but..

- Tuﬁg_;_béng cho ¢6 bat duogc 3 1an lién khéng roi

 bong, khoang cach 2,5m.

- Bt va tung bong cho ¢6 bang hai tay

- Tu dap va bat bong duge 3 lan lién tiép duong
kinh bong 18cm.

- Cat, dén

- V& cac nét co ban.

MT6 Tré thuc hién dugc cac van
dong cua ngon tay va phdi hop ban
tay, ngon tay trong mot s hoat
dong.

- Xoay tron co tay

- Gap, dan ngon tay vao nhau

- V& dugc hinh tron theo mau

- Cat thang duge mot doan 10cm
- Xép chong 8 — 10 khdi khéng db
- Cai, coi cuc.

b. Gido duc dinh duwdng, sirc khoe
MT7: Tré néi dung tén mét sé thuc
pham quen thudc khi nhin thdy vat
that hodc qua tranh anh.

- Cac mon an héng ngay: Canh, thit kho, rén,%
chién, chéo, nui, sap...

- Nhom chat dam: thit, c4, trimg, sira...
dinh dudng;

- Vitamin: Rau, cu, qua...

trong théap

MTS: Tré biét tén mot s6 mon an
hing ngay...Biét an dé chong lom,
khoe manh va chap nhan an nhiéu
loai thirc an khac nhau.

- An udng diéu d, an nhiéu thic in khac nhau de
¢6 nhiéu chat dinh dudng, cao 16n va khoe manh,

tén cac mén an hang ngay.

- Nhan biét su lién quan giita an uéng voi bénh tat
(ia chay, sau rang, suy dinh dudng, béo phi...).

— P : T



MT9: Bude dau teé thue hién duoc
mot s6 cong vi¢e tu phuc vu trong
sinh hoat dudi su gitp do cua nguoi | + Luyén ki nang danh rang, lau mat, rua tay bang

16n.

- Tré tu lam mot sd cong viée tu phuc vu trong
sinh hoat. -

xa phong.
+ Thé hién béng 1o noi vé nhu cau an, ngu, vé
sinh

MT10: Tré c¢6 duge mét s6 hanh vi

tot trong dn uéng 5

- Mdi ¢, moi ban khi an, n hét phan an
- An ubng gon gang, khong roi vai

- An da dang céc loai thuc dn

- Khéng uéng nude 13

MT11: Tré nhin ra mot s6 noi

khéng an toan va biét phong tranh

- Nhan ra ban ui, bép dang dun, phich nudc...la
noi ( vt gay )nguy hiém.

- Khéng choi, nghich cac vat sac nhon

- Ao, ho song, sudi la noi nguy hiém khong duoc
| dén gan

- Khéng cuoi dua khi an, uéng; khong an thire an
6i thiu, 14 hodc qua la; khéng udng ruou, bia, ca
o, 11 L

2. GIAO DUC PHAT TRIEN NHAN THU'C

a. Kham pha khoa hoe
MT12: Ham hiéu biét, thich
kham pha, tim toi1 cac su vat hién
tugng xung quanh.

- Quan tam, himg th t&i cac su vat, hién tuong xung
quanh;

- Céc b phan co thé con ngudi va chirc nang;

- Pic diém, cong dung va cach sir dung nhirng do6
dung, do choi;

- Tén, dic diém, cong dung ciia mot sé phuong tién
giao thong quen thugc;

- Pac diém ndi bat va loi ich cua con vat, cdy, hoa,
qua quen thudc;

- Mbi quan hé don gian gitta con vt, cdy quen thudc
voi moi trudong song ciia ching;

- Hién tugng thoi tiét theo mua;

- Dau hi¢u no: bat ngay va dém;

- M6t s6 nguén nudce trong sinh hoat hang ngay;

- ch loi cuia nude voi doi séng con ngudi, con vit,
cay.

- M6t s6 ngudn anh sang trong sinh hoat hang ngay.
- Mot vai dac dlem tmh chat clia dat da, cat, soi




MT13: Tre budce déu biét sir dung
cac gidc quan dé quan sat, kham
pha

- Két 1’10{\ cac giac guan: Thi gidgc, khuru gide, thinh
giac, vi gic, xtic gidc dé tim hiéu dac diem cua doi
tuong mot cach tron ven veé dac diém, tinh chat.

MT14: Tre biét lam cac thi
nghiém don gian voi su gitp do
cuia nguoi lon

- Thi Pwhlcm vat chlm vat noi tronc nuoc:
- Thi *1gmcm g,neo hat

MT15: Tré phan loai cic doi
tugng theo mot dau hiéu noi bat

- Su gidng va khac nhau cua 2 - 3 dd ding, do choi
theo ddu hiéu mau siic hoidc hinh dang.

- Phén loai cac phuong tién giao thong theo noi di
chuyén.

- Phén ioai céc nhcm d6 dung gia dinh thed mau sic

MT16: Thé hién mot s6 diéu
quan sat qua cac hoat ddng ngh¢
thuat.

'b. Kham pha xa hoi
' MT17:

Tré giGi thiéu duoce vé ban
théan tre s
MT18: Tré néi duge ho tén, cong
viée ctia bd me va céc thanh vién
trong gia dinh.

- Thé hién duoc vai chm qua trd choi dong vai theo
chii d¢, x4y dung. |
- Hat, van dong cac bai hat vé cac chu dé.

- Néi durge ho tén, tudi, gidi tinh, s¢ thich cia ban
than khi dugc hoi hodc khi tro chuyén.

- Tré ndi dugc cong viée cua bé me, cac thanh vién
trong gia dinh.

MT19: Tré néi duoc dia chi clia
nha minh khi dugc hoi hodc tro
chuyén.

- Tré néi duge s6 nha, tén duong, tén xa cua nha
minh khi 0 chuyén.

MT20: Tré néi dugc tén truong,
cac cOng viée cua cac ¢d O trudng
mam non va dac diém cua cac ban
trong 1ap.

- Tén va dia chi cta truong.
- Cong viéc cua cac ¢d ¢ trudng.
- Tén, dac diém, cta céc ban trong 16p cua bé.

- Thue hién mot sé k¥ nang trong hoat dong tao hinh.

& Noi_rfuou ho tén cta bo me, anh chJ ong o ba..

MT21: Tré noi duge tén goi, san
pham va ich loi cua mot s6 nghé
pho bién.

- San pham cua nghe nong: Ca phé, lta, dau, bap...
- Nghc xay dung: Nha cura, cau, duong...

MT22: Tré biét mgt s6 danh lam
thiang canh, cac ngay lé hoi, su
kién van hoa.

- Tro chuyén vé tét trung thu, ngay hodi dén truong,
ngay nha gido Viét Nam, ngay thanh lap quan doi
nhan dan Viét Nam, Tét nguyén dan.

- Tham gia cac ngay Ié hoi tai truong.

- Céac danh lam thang canh cta dat nude: H6 Guom,
Vinh Ha Long...




MT23: Tre l’<é tén dugc mot vai
danh lam thang canh cua dia

| phuong.

- Tham quan mét s di tich lich su cua dia phuong:
(Tugng dai thon 8 - Nam Binh, don Bao Trung)
- Khu du lich Ta Bung, Thién vién Truc Lam...

C. Lam quen khai niém toan so
dang

MT24: Tré quan tam dén chit s,
s6 luvong xung quanh tre, biét dém
vet, b1et sir dung ngoén tay dé biéu
thi s6 luong

- Bém cac do vat xung quanh, dém khong lap lai,
khong bo sot.
- Hoi: “bao nhiéu”, “la s6 may”...

- Biét dém va thé hlc;n dugc két qua dém bang cac
cach khac nhau.

b N 13

MT25: Tré biét dém trén doi
tuong trong pham vi 5 va dém
theo kha nang.

- Pém trén doi tugng trong pham vi 5 va dém theo
kha nang.
- 1 va nhiéu.

MT26: Tre so sanh s6 lugng hai
nhom doi tuong trong pham vi 5

- So sanh bang cac cach khac nhau: dém, xép tuong
Ung... va noi dugce céc tir: bang nhau, nhiéu hon, it
hon.

"MT27: Tré biét g0p hai nhom dbi

tuong va dém.

- Moi nhém c6 s6 lugng it hon hodc bang 2.
- Moi nhom co6 s6 lugng la 2.
- 1 nhém ¢6 2 doi tugng, 1 nhom co 3 doi tuong.

MT28: Tré tach mot nhom doi
tugng thanh cac nhom nho.

- Tach 1 nhém c6 2 dbi tugng thanh 2 2 nhom.
- Tach 1 nhom c6 3 dbi tuong thanh 2 nhom.
- Tach 1 nhom c6 4 dbi tuong thanh 2 nhom.
- Tach 1 nhom c6 5 déi tuong thanh 2 nhom.

MT29: Tré nhén ra quy tac sap
xép don gian va sao chép lai

- Sap xep mot hinh vudng roi dén 1 hinh tron, hav
mot hinh tron r01 dén mot hinh tam giac..
- Thuc hanh xep. VD: mét ban trai roi den 1 ban

gai...

MT30: Tré biét so sanh hai ddi

tuong vé kich thudc

- So sanh: To — nho, cao —W\p_dal nuan banu cach
dat chong, dat kc dat long vao nhau.

- Nhan ra su giéng va khac nhau vé kich thudc gitra
hai ddi tugng va noi dugc cac tu: to hon, nho hon;
dai hon, ngén hon; cao hon, 1h§p hon; béng nhau.

MT31: Tré nhan dang va goi tén
cac hinh co ban

- Nhan dang va goi tén hinh vudng, hinh 7témﬁg,iéc.7
hinh chit nhat.

MT32: Tré biét dinh hudng trong
khong gian va dinh hudng thoi
gian.

- O phia trén - dudi, trudce - sau cua ban than.
- O phia tay phai, tay trai cua ban than.




'3.GIAC DUC PHAT TRIEN NGON NGT' VA GIAO TIEP

MT33: Hiéu va lam theo yéu cau
don gian

e e e e

- Tré th e hlen duorc yéu cau dcm gxan Vi du “Chau
hay lay qua bong ném vao r6. .

MT34: Tré nghe hiéu ndi dung
cac cau don, cdu mo rong.

- Céc tir khai qua‘t Quan 4o, do chcn hoa, quu
- Nghe mét s6 cdu chuyén phi hop véi d6 tudi ..

MT33: Tré nghe hiéu khi ngu_('-r_i-
| khéc noi va trao doi duoc véi
nguoi doi thoai

- Thue lm,n duoc yeu cau don gian

- Nghe cau don, ‘cau ph..rc

- Nghe ké chuym u;mg dao ca dao, tho-ca..
chi dé

- Noi 5 dé ngudi nghe ¢6 thé hiéu diroc _
- Sur aunn céc tir khii quat, cau dom, cau oh p khi -
giao tiép

- Ké lai su viée don gian dién ra cta ban than lr.‘m.
di tham dng ba, di choi, di hoc, di xem phimn. ..

vé cdc

MT36: Tre b’iét st dung 16 ndi
trong cudc song hang ngay

-Ké chuy$én don g gian da duorc nghe dum sur gaup ds
cua ngudi lon

- Bit chude glong noi cua nhan vat tréng truyén

- Sir dung céc tir: vang a, da, thua. ..trong giao tiép
- Néi du nghe, khong noéi li nhi

MT37: Tre doc thude cac bai tho,
ca dao, dong dao

Tré dgce thudce cac bai tho, ca dao, dong dao ho ve vé
chu dé.

MT38: Tré biét ké lai mot vai
tinh tiét cua truyén da dugc nghe.

- Ké lai mot vai tinh tiét cua truyén da duoc nghe
- Ké lai su viéc.
- Dong vai theo 101 dan chuyén cua gido vién.

MT39: Tré cé mét so ki nang ban
dau vé viéc doc va viét.

- Lam quer v6i céc ki hiéu thong thudng trong ~‘5L
song (Ki hi¢u nha v¢ sinh, cam lua, noi nguy
hiém...)

- DPé nghi ngudi khac doc séch cho nghe, tu gid sach
xem franh.

MT40: Tre c6 kha nang nhin vao
tranh minh hoa va goi tén nhan
vat trong tranh.

+ Tiép xuc véi chit, sach truyén.

+ Cam sich ding chiéu, mé sach, xem tranh va “doc”
truyén.

+ Lam quen véi cach doc va viét Tiéng Viét

+ Xem va nghe doc cac loai sach khac nhau.

+ Biét giir gin sach

4. GIAO DUC PHAT TRIEN TINH CAM - KI NANG XA HOI




R R R R g o T - A b < e bl e

MT41: Tré thé hién dugc y thirc
vé ban than

+ Tén tudi, gidi tinh.
+ Nhirng di€u tré thich, khong thich.

MT42: Tré noi dugc tén, gio
tinh cua ban than.

+ Tén, tudi, gidi tinh

MT43: Tré noi duoc diéu bé
thich, khong thich.

+ Nhirng diéu bé thich, khong thich

MT44: Tré manh dan tham gia
vao cac hoat dong, manh dan khi
tra 101 cau hoi

- Tham gia cung cac ban trong hoat dong goc.
- Tham gia vao céc cau hoi va tra 101 cau hoi trong
hoat dong hoc c6 chu dich, hoat dong ngoai troi...

MT45: C6 gang thuc hién cong
viéc dugc giao

- Xép, thu don do choi.
- Chia giay v€, mau, do dung.
- Bay ban an cung co.

MT46: Tré c6 kha nang nhan biét
va thé hién tinh cam véi con
nguoi, su vat hién tugng xung
quanh.

- Nhan biét va thé hién cam xuc, tinh cam vdi con
nguoi, sy vat va hién tugng xung quanh. (vui budn,
so hai, tirc gian, ngac nhién...) qua nét mat cu chi,
giong noi, tranh anh.

- Nhan biét mét s6 trang thai cam xtc qua nét mat,
cur chi, giong noi, tranh anh, am nhac.

- Nhén ra hinh anh Bac Ho.

- Thich nghe ké chuyén, nghe hat, doc tho, xem tranh
anh vé Bac Ho. -

MT47: Tré nhan biét cam xuc
vui, budn, so hai, tic gian, ngac
nhién qua nét mat, loi noi, cur chi,
qua tranh anh

- Nhan biét médt so trang thai cam xuc (vui, budn, s¢
hai, tire gian) qua nét mat, cu chi, giong nai.

MT48: Thuc hién mot s6 quy tac,
quy dinh trong sinh hoat ¢ 16p va
gia dinh.

- Mot sb quy dinh & 16p, gia dinh va noi cong cong.
- Biét chao hoi, noi i cam on, xin 18i.

- Chu y nghe c6 va ban néi.

- Cung choi véi céc ban trong nhom nho.

- Yéu mén quan tdm dén nguoi than trong gia dinh.

MT49: Tré biét thé hién su quan
tam cua minh dén moi truong
xung quanh.

' - Quan tam va bao v¢ mai truong.
|+ Tiét kiém nudc, dién.

+ Gilr gin v€ sinh moi truong.

+ Bao vé, cham soc con vt va cy coi.

- Thich cham séc¢ cdy, con, vat quen thudc.
- Bo rac dang noi quy dinh.

- Khong hai hoa, bé canh.

- Khong dé tran nudc khi rira tay




MT50: Mot s quy dinh ¢ 16p va
gia dinh (D¢ d6 dung, do choi
dung cho).

- Tré thuc hién dugce mot s6 quy dinh ¢ iép va gi gia
dinh: Sau khi choi ,\'\cp cat d6 choi, khong tranh gianh

| d6 choi, vang 101 bo me.

MT51:Tré biét chao hoi va noi
cam on, xin 16i khi duorc nhic
nho..

- Ctr chi, 161 noi 1€ phép (Chao h01 cam on).
- Nhan biét hanh vi “dung §mbi -

e A 2

Xau .

; MT§2 Tham gia céc tro choi
|
i

- Tré biét cimg choi véi cac ban trong cac tro choi
theo nhom nho.
- Choi hoa thuan voi ban.

'MT53: Tré thich dugc quan sat
canh vat thién nhién va cham séc
cay.

- Thich ngam hoa, ¢on vat, cac canh dep
- Bao vé cham soc con vét va cdy coi.
- Tiet kiém dién, nudc

5. GIAO DUC PHAT TRIEN TH

AM Ml

MT54: Tré cam nhan va thé hién
cam xuc trudce veé dep cua cac sy
vat, hién tuong trong thién nhién,
cudc song va nghé thuat.

- Boc Io cam xtc khi nghe am thanh tinh cam, mbal
hat, ban nhac gan glii va ngam nhin vé dep noi bat
cua cac su vat, hién tugng trong thién nhién, cudc
song va nghé thuat. .

MT56: Tré hat ding giai diéu, 1o
ca, thé hién sac thai mot s6 bai hat
trong do tudi

- Nghe cac bai hat, ban nhac( nhac thiéu nhi , dan ca)
- Hat diung giai di¢u bai hat: Ping nhip, cao d¢,
truong do... '

- Thé hién duoc sic thai biéu cam cta bai hat tré thé
hién.

' MTS57: Tré thuc hién mot sdky
nang trong hoat dong am nhac.

- Van dong don gian theo nhip diéu cua cac bai hat ,
ban nhac( Vd: van dong minh hoa.)
- Str dung cac dung cu gd dém theo phach nhip.

MT58: Tré cam nhan va thé hién
cam xUc trudc ve dep cua cac su
vat, hién tuong trong thién nhién,
cude séng va nghé thuit.

- Lua chon va tu thé hién hinh thic van dong theo bai
hat, ban nhac .

- Lua chon dung cu g dém theo nhip diéu hoac.:o
tiét tu bai hat.

- it 10i theo giai diéu bai hat, ban nhac quen thudc.

MTS59: Tré biét sir dung va phoi
hop cac nguyén vat li¢u dé tao ra
tac pham nghé thuét.

- Sur dung giay, mau, kéo, ho dan, dat nan...de tao ra
cdy c0i, con vat, 0 t0, nha cua...

MT60: Tré biét phoi hop cac nét
khi vé

- Phéi hop cac nét thang, nét xién, nét ngang, nét
cong tron tao thanh burc tranh ¢6 bd cuc va mau sac.

B. DU KIEN CAC CHU BE KHOI MAM




" P SO .= | PIEU |
CHU DE CHU PE NHANH TUAN NGAY LE “ CHINH
Truong MN | Truong Mam Non Hoa Sen | 1 Qudc
cua cua bé Khanh
bé thuc hién 7 55 b¢ 6 nhidu do choi dep | 1 02.09,
113 tuan 05.09
(tur 5.09- ———— g — Khai oia
Bé vui cuing c6 gidao vacac | 1 al glang;
20.09.2024) b Trung thu |
Ban than Ai day nhi? 1 =
thuc hién 3 | |
tuan (tir Khuon mat dé thuong 1
2 |23.9-
LLIOZS% onn dep tay 21k I
Bé yéu bo me 1
Gia dinh Ngdi nha cua bé rat dep 1
 thue hign 4
3 | tun (tir e s : Chao mimng |
14.10 - E)éo dung trong gia dinh cua | ngay 20.10 |
b4 1314 Nhirng ngay vui trong gia 1 ‘
| |dinhbe B |
Cac nghe Bo me bé lam nghé gi? | |
phé bién |
thuc hién 4 | Mumg ngay hdi cua ¢6 1 |
4 tuan (tur Chao murng
| 04.11- Bé di kham bénh 1 ngay 20.11
129.11.2024)
Chau thich lam chu bg doi 1
Phuong tién | Xe chay trén dudng phd 1 -
giao thong Ngay
thyc hi¢gn 4 | Bé di du lich bang may bay | 1 22.132; .
5 | tuan (tu 01.01.2025 |
02.12- Doan tau nho dang yéu 1 tét Duong | !
28.12.2024) | . Lich |
[huyén ve bén 1 g
. An qua cho bé thém xinh? | | o 7]




{

' Cay cho hoa
cho trai thuc

' hién 4 tuan

Cu ca rot dang yéu

Nhirng bong hoa nho

| (tr 02.1- BTN, T
(24.1 5025 Nha bé chuan bi tét.
| 2
NGHI TET NGUYEN DAN
Nk Bé biét gi vé khong khi v
o Ngay thay
hi¢n tugng RSP :
tu nhién ky Bé yéu anh sang thuoc VN
tha thuc hién 2772
4 tuén ( tr Hién tugng thién nhién e
17.02 dén | quanh bé Claimaing
14032025 | Nuéc o6 tr dau? —
Con vat dang yéu quanh bé Chao
b8 1R mimng
Bé biét con con tring gi? 26.03
Ngoi nha céac Chao mirng
con vat thuc | Ca vang boi 30.04,
hién 4 tuan 01.05.2023
(tr 17.03 = FChi voi con nghd nghinh Ky niém
11.04.2025) 19/5, 01/6
Qué huong- | Pak Song qué bé
dat nudce- " ;
Béc Ho thuc | Bé yéu bién dao Chao mimng
hién 4 tuan W, :
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MUC TIEU

NOI DUNG

I. GIAO DUC PHAT TRIEN THE CHAT

1. Phdt trién vin dong:

phiit trién cdc nhém co va hé hap.
MT1: Thue hién dtng, day da, nhip
nhang cac dong tac trong bai thé duc
theo hiéu lénh.

a. Tré thuc hién dwoc cac dpng tac

- Tay:

+ Dua 2 tay 1én cao, ra phia trude, sang 2 bén
(két hop voi vay ban tay, nim, md ban tay)

+ Co va dudi tay, vo 2 tay vao nhau (phia trude,
phia sau, trén dau).)

- Lung, bung, luon:

+ Cui vé phia trude, ngira nguoi ra sau.

+ Quay sang trai, sang phai.

+ Nghiéng nguoi sang trai, sang phai.

- Chan:

+ Nhun chan.

+ Ngbi xom, dung 1én, bat tai chd.

+ Plng, 14n luot timg chén co cao dau goi.

b. Tré thé hién dwoc ki ning van
dpng co ban va phdt trién cdc to
chit trong van dpng

MT2: Giit duoc thang bang co thé
khi thue hién van dong:

- Bude di lién tuc trén ghé thé duc
hodc trén vach ke théng trén san.

- Bi budc lui lién tiép khoang 3m.

- Di va chay:
+ Pi bang gét chan, di khuyu géi, di lui.
+ i trén vach ké thang trén san.

|+ Di trén ghé thé duc, gitr thang bang, mat
nhin thang phia trudc, tién hoac lui 3m.

MT3: Kiém soat duoc van déng:

- Bi/chay thay d6i huéng van dong
dang tin hiéu vat chuin (4 -5 vat
chuén dat dich déc).

- Di va chay:

+ Di bing got chan, di khuyu gbi, di lui.

+ i trén ghé thé duc, di bang vt ké thang trén
san.

dich dic (d6i hudéng) theo vat chuan.
+ Chay 15m trong khoang 10 giay.
+ Chay cham 60-80m.

+ Di, chay thay ddi theo tdc do, theo hiéu lénh, |

MT4: Phoi hop tay- mat trong van
dong:

- Tung bét bong vai ngudi doi
dién(cd/ban): bit duoce 3 lan lién
khong roi bong(khoang cach 3m).

- Tung, ném, bat:

+ Tung béng 1én cao va bit.

'+ Tung bat bong vai nguoi déi dién.
+ Ném xa bang | tay, 2 tay.

+ Ném trung dich bang 1 tay.




|- Ném trang dich dimg (xa 1,5 m x
cao 1,2 m).
- Tu dap bat bong dugc 4-5 lan lién
!liép.

+ Pap va bat bong tai chd.

MTS5: Thé hién nhanh, manh, khéo
trong thuc hién bai tap tong hop:

- Chay lién tuc theo hudng thing 15
m trong 10 giady.

- Ném tring dich ngang (xa 2 m).

- Bo trong duong dich déc (3 - 4 diém
cach nhau 2m khong chéch ra ngoai).

- Bo, truodn, treéo:

+ Bo bang ban tay va ban chéan 3-4m.

+ Bo dich déc qua 5 diém.

+ Bo chui qua céng, 6ng dai 1.2mx 0,6m.
+ Truon theo hudng thang.

+ Tréo qua ghé dai 1,5m x 30cm.

+ Tréo 1én, xudng 5 giong thang.

+ Chuyén, bat bong qua dau, qua chan.
- Bat — nhay”

+ Bat lién tuc vé phia trudec.

'+ Bat xa 35 - 40cm.

+ Bat nhay tir trén cao xuéng(cao 35 - 40 cm).
+ Bat tach chan, khép chan qua 5 6.
+ Bat qua vat can cao 10 - 15cm.

MT6: Phéi hop duoce cir dong ban
tay, ngon tay, phdi hop tay, mat
trong mot s6 hoat dong:

- V& hinh nguoi, nha, cay.

- Cit thanh thao theo duong thing.
- Xay dung, lap rap vai 10 - 12 khoi.
- Biét tét soi doi.

- Tu cai, coi cuc, budc day giay.

+ Nhay 10 ¢0 3m.
c. Tré thuwe hién va phoi hop dwge | - T6, vé hinh.
cdac cir dpng cua ban tay, ngon tay, |- Xé, cat duong thang.
phéi hop tay - mt - Lap ghép hinh.

- Cai, cdi cuc, xau, budc day.

- Tré tu cai va coi duoc clic 40, quan.

- Tu mac ao, quﬁ?m khong phu thude vao ngu‘
lon.

- Budc duge day giay, tét soi dudi sy hudng
dan cua ngudi 16n.

2. Gido duc dinh dwéng va sirc khoé
a. Tré biét mit s6 mon dn, thue
pham théng thuong va ich lpi ciia
chiing dbi véi sikc khoé.

MT?7: Biét mot s thuc phém cung
nhom:

- Nhan biét mét s6 thuc pham thong thuong trong
cac nhom thuce pham (trén thap dinh dudng).




- Thit, c4, ...c6 nhiéu chat dam.

- Rau, qua chin ¢6 nhiéu vitamin.

MTS8: No6i duoc tén mot s6 mon an
hang ngay va dang ché bién don
gian: rau co thé ludc, nau canh;
thit c6 thé ludc, ran, kho; gao niu
com, nau chéo...

- Nhan biét dang ché bién don gian cua mot so
thuc pham, mén an hang ngay & truong, ¢ nha
qua cach goi tén cac moén an khi dugc tré duoc
hoi.

MT9: Biét an dé cao 16n, khoé
manh, thong minh va biét dn nhiéu
loai thire an khac nhau dé c6 du chat
dinh dudng.

- Nhén biét cac bira an trong ngay va ich loi
ctia an udng du luong va du chat.

- Nhén biét sy lién quan giira an udng véi bénh
tat (ia chay, sau rang, suy dinh dudng, béo
phi..):

b. T.r’i;; lam mot 56 viéc tw phuc vu
trong sinh hoat.

MT10: Thuc hién duoc mot so viée
khi dugc nhic nho:

- Tu rira tay bang xa phong. Tu lau
mat, danh rang.

- Tu thay quan, 4o khi bi u6t, ban.

- Biét tur phuc vu ban than.
- Tap danh rang, lau mat....

- Rén luyén thao tac rira tay bang xa phong.
- Di v¢€ sinh dung noi quy dinh.
- Biét tu ldy quan o thay khi bi w6t hodc ban.

c. C6 mét so6 hanh vi va théi quen
tot trong sinh hoat va giir gin sirc
khoe.

MT11: C6 mét s6 hanh vi tét trong
vé sinh, phong bénh khi duoc nhic
nho:

- V¢ sinh rang miéng, doi mu khi ra
nang, mic 4o am, di tat khi troi lanh,
di dép giay khi di hoc.

- Biét n6i véi nguoi 1on khi bi dau,
chay méu hoic sét....

- bi v¢ sinh dung noi quy dinh.

- Bo rac dung noi qui dinh,

- Tap luyén mét s6 thoi quen tot trong gilr gin
suc khoe.

- Loi ich cta viéc giit gin vé sinh than thé, vé
sinh méi truomg ddi véi stre khoe con nguoi.

- Luya chon trang phuc phu hop véi mua.

- Ich loi ctia mac trang phuc pht hop voi thoi |
tiét.

- Nhén biét mot s6 biéu hién khi 6m va cach
phong tranh don gian.

- Béo voi nguoi 1on khi thiy dau, chay méu, |
s6t cao, dau bung,... )
- Nhic tré di vé sinh, bo rac dung noi quy dinh
dé giir vé sinh chung

d. Tré biét mt s6 nguy co khong an
toan va phong trdanh

, . . |
- Tre biét noi nao nguy hiém doi vai minh. i




MT12: Nhan ra nhitng noi nguy
' hiém nhu: ao, ho, muong nudc, bé

dugc choi gan.

' chura nude...1a noi nguy hiém, khong

- Biét tranh xa nhimg noi nguy hiém do.

- HO, ao, muong nudc, suoi, bé chira nudce...la |

noi nguy hiém, khong duoc choi gan.

|

MT13: Biét mot s6 hanh dong nguy
hiém va phong tranh khi nhic nho.

- Khéng cudi diia trong khi dn, udng
hodc khi an céc loai qua co6 hat....

- Khéng an thirc @n la c6 mui 6i,
khéng an 14, qua la... khong udng

| ruqu, bia, ca phé, khong tu y ubng

' thude khi khong duge phép cua

- nguoi lon.
- Khong dugc ra khoi truong khi
khong dugc phép cua co gido.

Nhan biét va phong tranh nhimng hanh dong

nguy hiém, nhimng noi khong an toan, nhimng

vit dung nguy hiém dén tinh mang nhu cén

ban, dap ban, liy cdy nhon dam ban, lay but

chi cho vao miii, mat, tai,...

- Biét tu phuc vu trong khi an.

- Khong dua gion, cudi duia trong khi an dé bi

sdc thire an gay nguy hiém dén sua khoe va
V)

tinh mang.
- Thirc an c¢6 mui 6i; khong an 14, qua la...
khéng ubng rugu, bia, ca phé; khong tu y udng
thude khi khong duoc phép clia ngudi 16m.

- Tré nhén biét dugc khong dugc ra khoi
truong khi ¢6 chua cho phép.

- Tré biét duoc khi tu ¥ ra ngoai s& rat nguy
hiém, di ra ngoai phai dugc su cho phép cua
¢d, duoc su dan dit cia nguoi 16m.

' MT14: Nhan ra mot sb truong hop
nguy hiém va goi ngudi gitp dd:

- Biét goi nguoi 16n khi gap mot s6
truomg hop khan cap nhu: ¢é chay,
6 ngudi roi xudng nude, nga chay
mau.

- Biét goi nguoi gitip d& khi bi lac.
- N6i duoc tén, dia chi gia dinh, s6
di¢én thoai ngudi than khi can thiét.

- Nhan biét cac truong hop khan cép va goi
nguoi giup d& nhu: chay, chay mau, chap dién,
xi ga, c6 ngudi roi xudng nudc, té nga...
- Biét nhu thé nao 1a viéc khan cap nhu bi v
thuong, nga chay mau...

- Nhan biét mét sé trudong hop khan cép va goi
nguoi giup do.

- N6i dugc tén, dia chi gia dinh, sé dién thoai
nguoi than khi cén thiét.

1I. GIAO DUC PHAT TRIEN NHAN THUC

1. Khdm phd khoa hoc
a. Tré biét xem xét va tim hiéu dic
diém cua cdc sw vat, hién twong




MT15: Quan tam dén nhiing thay
doi cua su vat, hién tuong xung
quanh voi sur goi ¥, hudng dan cta
¢6 giao nhu dat cau hoi vé nhing
thay doi cua su vat, hién tuong: “Vi
sao cay lai héo?”, “Vi sao la cay lai
bi u6t?”...

- M6t s6 hién tuong thoi tiét theo mua va anh
hudng ctia nd dén sinh hoat cta con ngudi.

- Su khac nhau gitra ngay va dém.

- Cac ngudn nudc trong moi truong.

- ich loi cua nude déi voi doi séng con ngudi,
con Vit, cay coi.

- Nguyén nhéan gay 6 nhiém ngudn nudc va
cach bao vé ngudn nudc.

- Khéng khi, cac ngudn anh sang va su can
thiét ctia n6 doi voi doi sdng con nguoi, con
vat va cay.

MT16: Phéi hop cac giae quan dé
xem xét sur vat, hién tuong nhu két
hop nhin, so, ngtri, ném... dé tim
hiéu dac diém cua ddi tugng.

- Chure nang cac giac quan va cac b phan
khac nhau cua co thé.
- Pac diém bén ngoai cua con vat, cay, hoa,

qua gan gii, ich lgi va tac hai doi voi con

nguoi.

- Quan sat, phan doan moéi lién hé don gian
gilra con vat, cay xanh v&i moi truong song.
- Cach cham so6c va bao v¢é con vat, cay col.

MT17: Lam thur nghiém va sur dung
cong cu don gian dé quan sat, so
sanh, du doan. Vi du: Pha mau/
dudng/mudi va nude, du doan, quan
sat, so sanh.

- Pha mau/ dudong/mudi vao nudc, du doan,
quan sat, so sanh dé noi dugc két qua khi thu
nghiém.

MT18: Phan loai cac doi tugng theo
mot hodc hai dau hiéu.

- Phan loai d6 dung, do choi theo I - 2 dau hiéu. |

- Phan loai cay, hoa, qua, con vat, phuong tién
giao thong theo 1 - 2 dau hiéu.

' b. Tré nhin biét méi quan hé don
gian cua sw vat hién twong va giai
quyét vin dé don gidn.

MT19: Nhan xét dugc mot s6 mdi
quan h¢ don gian cua su vat, hién
tuong gan giii. Vi du: “Cho thém
dudong/mudi nén nude ngot/man

”

hon”.

- M6t sd moi lién hé don gian giira dic diémcau |
tao voi cach str dung cua do dung, do choi quen
thudc

- Quan sét, phan doan mdi lién hé don gian
gilta con vat, cdy v4i moi truong song.

- Nhan ra su thay doi ctia méi truong xung
quanh

- Tré thuc hanh pha nudc dudng/mudi va ném
thur.




“¢. Thé hién hiéu biét vé dbi twong
bang cdc cich khic nhau

| MjFZO: Nhén xét, tro cf’luyén vé dic
- diém, su khac nhau, giong nhau cua
cac d6i tuong duge quan sat.

- M6t s6 dic diém, tinh chat cua nude.

- Nguyén nhan gy 6 nhiém ngudén nude va

cach bao vé ngudn nudc.

- Bic diém, cong dung db dung, dd choi, so
sanh su giéng va khac nhau cua 2-3 dé dang
d6 choi.

2. Lam quen véi mot sé khdi niém
so' dang vé todn.

a. Tré nhin biét sé dém, sb lirong
MT21: Quan tim dén chir s6, s6
luong nhu thich dém céc vat & xung
quanh, hoi: “Bao nhiéu?”; La sd
may?”...

- Dém trén d6i tugng trong pham vi 10 va dém
theo kha nang.

MT22: Gop va dém hai nhom doi
tuong ¢6 s6 luong trong pham vi 5,
dém va noi két qua.

- Gop moét, hai nhém dobi tuong thanh cac nhom
khac nhau.
- Biét dém gin s tuong tmg.

MT23: Tach mot nhom doi tugng
thanh hai nhém nho hon.

- Tach mét nhém ddi tugng thanh 2 nhém nho
hon.

MT24: Sir dung cac so tir 1-5 dé chi
sO lugng, s6 thu tu.

- Nhan biét va str dung duoc cac sb tir 1-5 va
hon nira dé chi s6 lugng tuong tmng.

MT25: Nhan biét y nghia cac con so
duoc st dung trong cude song hang
ngay.

- Nhan biét y nghia cac con so6 dugc sir dung
trong cudc song hang ngay (s6 nha, bién so xe.
so dién thoai,...)

b. Xép twong wng.
MT26: Nhén ra qui tac sap xép cua
it nhat ba ddi twong va sao chép lai.

I3
~

- So sanh, phat hién qui tic sdp xép va sip x
theo qui tic.

c. Tré biét scfp xép theo quy tic
MT27: St dung duogc dung cu dé do
d6 dai, dung tich ctia 2 ddi tuong,
noi két qua do va so sanh.

- Po d6 dai mot vat bang mét don vi do.
- Po dung tich bing mét don vi do .
- N6i duogce két qua do va so sanh ching.

d. Hinh dang

MT28: Chi ra céc diém gidng, khac
nhau gitra hai hinh (tron va tam giac,
vuong va chir nhat...).

- So sanh su khac nhau va gidng nhau cua céc
hinh: hinh vuéng, hinh tam giac, hinh tron,
hinh chir nhat.

MT29: Sir dung cac vét liéu khac
nhau dé tao ra cac hinh don gian.

- Chap ghép cac hinh hinh hoc dé tao thanh céc
hinh méi theo ¥ thich va theo yéu cau.




e. Nhdn biét vi tri trong khong gian
va dinh hwong thoi gian.

MT30: M6 ta cac su kién xay ra
theo trinh tu thoi gian trong ngay.

- Nhan biét cac budi: sang, trua, chiéu, toi.
- Nhan biét dugce cac su kién dién ra theo trinh
tu thot gian trong ngay.

3. Khdm phd xa hji

a. Tré nhan biét ban than, gia dinh,
truwong lop mam non, cong déng.
MT31: Noi ho va tén, tudi, gidi tinh
cua ban than khi duoc hoi, tro
chuyén.

- Ho tén, tudi, gi6i tinh, dac diém bén ngoai,
s thich cua ban than. i

MT32: Noi ho, tén va cdng viéc cua
bd, me, cac thanh vién trong gia dinh
khi dugc hoi, tro chuyén, xem anh veé
gia dinh.

- Ho tén, cong viéc ctua bé me, nhitng nguoi
than trong gia dinh va cong viéc cua ho.

MT33: Noi dia chi cua gia dinh
minh (s6 nha, duong phd/thon, xém)
khi dugc hoi, tro chuyén.

- Mét s6 nhu cau cua gia dinh, dia chi gia dinh.

- Noi ¢ cua gia dinh bé, tén bo me, nguoi than. |
\
|

MT34: Noi tén va dia chi cua
truong, 16p khi duge hoi, tro chuyén.

- Tén, dia chi cua truong lop.
- No6i duge tén va cong viéc cua ¢d giao va cac
co bac ¢ truong.

'b. Tré nhin biét mét sé nghé phé
bién va nghé truyén théng o dia
phuwong

MT35: Ké tén, cong viéc, cong cu,
san pham/ich 19i... cia mot s6 nghé
khi dugc hoi, tro chuyén.

- Tén goi, cong cu, san pham, cac hoat dong va |
y nghia cuia cac nghé pho bién, nghé truyén |
thong cua dia phuong.

c. Tré nhan biét mét so 1é hji va
danh lam thffng canh

MT36: Ké tén va néi dac diém cta mot
sO ngay 1€ hoi.

- Biét mot so ngay 1€ lon cua dat nuoc.

- Y nghia, ddc diém cua cac ngay l¢ do.

MT37: Ké tén va néu mot vai ddc diém
cua canh dep, di tich lich sur ¢ dia
phuong.

- Pac diém noi bat cua mot so di tich, danh
lam, thang canh, ngay 1& hoi, su kién van hoa
cua qué huong, dat nudc.




I11. GIAO DUC PHAT TRIEN NGON NGU- GIAO TIEP

1. Tré nghe hiéu loi néi

MT38: Thuc hién duoc 2, 3 yéu cau
lién tiép, vi du: “Chau hay ldy hinh
tron mau do gin vao bong hoa mau
vang”.

- Hiéu céc tir chi dac diém, tinh chat, cong
dung va cac tir bicu cam.
- Hiéu va lam theo 2, 3 yéu cau.

2. Tré biét sir dung o7 noi trong cupc
song hang ngay.

MT39: Su dung dugc cac tir chi su
vat, hoat dong, dac diém,...

- Str dung duogc céac tir nhu dang lam, den xi,
trang phau, hong hong, nhay tung tung,...

MT40: St dung dugc céc loai cau
don, cau ghép, cau khang dinh, cau
phu dinh.

- Bay t6 tinh cam, nhu cau va hic¢u biét cua ban
than bang cac cau don, cau ghép.

MT41: Doc thudce bai tho, ca dao,
déng dao...

- Sir dung cac tir biéu thi su 1& phép.
- Poc tho, ca dao, déng dao, tuc ngfr, ho ve
theo céc chu dé. |

MT42: Ké chuyén c6 md dau, két
thuc.

- Ké lai truyén da duoc nghe theo trinh tu da
dugc nghe c6 mé dau c6 két thuc.

- M6 ta sy vat, hién tugng, tranh anh.

- Ké lai su viéc c6 nhiéu tinh tiét.

MT43: Bat chudc giong néi, diéu bo
cua nhan vat trong truyén.

- Dong kich, bat chude duge giong cua nhan
vat.

MT44: Diéu chinh giong néi phu hop
hoan canh khi dugc nhic nho.

- Biét tu diéu chinh giong néi phu hop voi
hoan canh.

- Khong hét to hoac néi li nhi. .
- Str dung cac tur biéu thi su 1€ phép.

- N6i va thé hién cir chi, diéu bd, nét mat.
pht hop véi yéu cau, hoan canh giao tiép.

MT45: M6 ta hanh dong cua cac nhan
vat trong tranh.

il

- Xem, hiéu va mé ta duoc cac hanh dong cua
cac nhan vat trong tranh, truyén tré da xem.

MT46: Cam sach dung chiéu va gio
ting trang dé xem tranh anh. “Poc”
sach theo tranh minh hoa (“doc vet™).

- Nhan dang mot s6 chif cai.

- Tap t6, tap do cac nét chir.

- Lam quen cach doc va viét tiéng Viét:

+ Hudng doc, viét: tir trai sang phai, tir dong
trén xudng dong dudi.




+ Hudng viét cta cac nét chir; doc ngért nghi
sau cac dau.

- Phan biét phan mo dau, két thic cua sach.
- “Poc” truyén qua tranh vé.

- Gilr gin, bao vé sach.

MT47: Nhan ra ki hiéu thong
thuong trong cude séng: nha vé sinh,
cam lua, noi nguy hiém, ...

- Lam quen v&i mot s6 ky hiéu thong thuong
trong cudc séng (nha vé sinh, 16i ra, noi nguy
hiém, bién bao giao thong: duong cho nguoi di
bo....)

IV. GIAO DUC PHAT TRIEN TINH CAM - KI NANG XA HOQI

1.Phdt trién tinh cam.

a. Tré biét thé hién § thirc vé ban
than.

MT48: N6i duge tén, tudi, gidi tinh
ctia ban than, tén bd, me.

- Tén, tudi, giéi tinh ban than.
- Noi tén bd me, anh chi ngudi than.

' MT49: Noi dugce diéu bé thich,
' khong thich, nhirng viéc gi bé c6 thé

lam duoc.

- So thich, kha nang cua ban than. |
- N6i dugc diéu bé thich, khong thich, nhimg
viéc gi bé co thé lam duoc.

b. Nhén biét va thé hi¢n cam xiic,
tinh cam voi con nguaoi, sw vat va
hién twong xung quanh.

MT50: Nhan biét cam xuc vui,
budn, s¢ hai, tirc gian, ngac nhién
qua nét mat, o1 noéi, cu chi, qua
tranh, anh.

- Nhan biét mot s6 trang thai cam xuc (vui,
buodn, s¢ hdi, tirc gidn, ngac nhién) qua nét
mat, ctr chi, giong noi, tranh anh. 1

MTS51: Nhan ra hinh anh Bac Hd,
lang Bac Ho.

- Tré nhéan ra hinh anh cua bac Ho.
- Ké dugc nhitng noi nao co6 hinh anh Bac H6. |

MTS52: Thé hién tinh cam ddi voi
Bac Hd qua hat, doc tho, cung c6 ké
chuyén vé Bac Ho.

- Kinh yéu Béac Ha.
- Hat, doc tho, ké chuyén vé Bac.

MT53: Biét mot vai canh dep, 1& hoi
cua qué huong, dat nudc.

- Quan tam dén di tich lich su, canh dep, 1€ hoi |
ctia qué huong, dat nude.
- Biét y nghia cac 1& hoi do.

2. Phat trién ky nang xa hoi
a. Biét mot so hanh vi va quy tac
ng xuw xd hoi




MT54: Thuc hién duoc mét sé quy

dinh ¢ 16p va gia dinh: Sau khi choi

cit do choi dung noi quy dinh, gior
'ngii khong 1am &n, vang 167 6ng ba,
. bo me.

- M6t s6 quy dinh & 16p, gia dinh va noi cong
cong (dé d6 dung, do choi ding chd; trat tu khi
an, khi ngti; di bén phai 1é duong). Sau khi
choi cat do choi vao noi quy dinh, gio ng
khéng lam dn, vang 101 6ng ba, b6 me.

' MT55: Biét noi cam on, xin 1o,
chao hoi 1€ phép.

- Yéu mén, quan tam dén ngudi than trong gia
dinh.

- Ling nghe y kién cua ngudi khéc, sir dung
161 néi va ctr chi 1€ phép.

MT56: Biét chd dén luot khi duoc
nhic nho.

- Chd dén luot, hop tac véi co, ban khi choi
khong tranh danh vi tri.
- Quan tam, gitp do ban.

b. Biét quan tam dén moi truong
MT57: Thich cham so6c cay, con vat
than thude. Khong bé canh cay, but
hoa.

- Bao vé cham soc con vat va cay coi.
- Phan biét hanh vi “ding”-“sai”, “tot” “xau”. |
- Khong ngat cay, hoa trén san truong, noi

cong cong.

MT58: Bo rac dung noi quy dinh.

- B0 rac dung noi quy dinh.
- Gilr gin v€ sinh moéi truong.

MT59: Khéng dé tran nudc khi rira
tay, tat quat, tat dién khi ra khoi
phong.

- Tiét kiém dién, nudc.

- R6t nudce vira dii dé udng khong lang phi
- Van voi nudce chay nho khi rira tay khong
lang phi nudc...

V. GIAO DUC PHAT TRIEN THAM MI

1. Tré cam nhdn va thé hién cam

| xtuc triwdc vé dep cua cdc sy vit,

% hl:_éﬂ twong trong thién nhién, cujc
- song va nghé thuat (Gm nhac, tao
hinh)

' MT60: Vui sudng, vo tay, lam dong
tac mo phong va sur dung cac tir goi
cam ndi lén cam xhc cua minh khi
nghe cac am thanh goi cam va ngam
nhin vé dep cua cac sy vat, hién
tuong.

- Boc 16 cam xuc phu hop khi nghe am thanh
goi cam, cac bai hat, ban nhac va ngam nhin
ve dep cua cac su vat, hién tugng trong thién
nhién, cudc séng va tac pham nghé thuat.




MT61: Chu y nghe, thich thu (hat, vd
tay, nhtn nhay, lac lu) theo bai hat,
ban nhac; thich nghe va doc tho,
déng dao, ca dao, tuc ngit, thich
nghe va ké cau chuyén.

- Nghe va nhan ra cac thé loai nhac khéac nhau
(nhac thiéu nhi, dan ca).

- Thich doc tho, ca dao, tuc ngtr, thudc noi
dung.

- Thich dugc ¢6, bé me doc truyén.

MT62: Thich thi, ngam nhin, chi, so
va su dung cac tir goi cam noi 1én
cam xuc ctia minh (vé mau sic, hinh
dang...) clia cac tic pham tao hinh.

-Trai nghiém va noi lén cam xuic cua minh vé
nhitng d6 vat dugc cam nam....

- M6 ta dugc vat ma minh da quan sat.

2. Mt 5o ky ndang trong hoat dong
am nhac (nghe, hat, van dong theo
nhac) va hoat dong tao hinh (vé,
ndn, cdt, xé ddn, xép hinh)

MT63: Hat dang giai diéu, 10i ca,
hat rd 10 va thé hién sac thai ctia bai
hat qua giong hat, nét mat, diéu bg ...

- Hat dung giai diéu, 10i ca va thé hién sac thai,
tinh cam cua bai hat.

MT64: Van dong nhip nhang theo

nhip diéu cac bai hat, ban nhac véi
cac hinh thirc (v4 tay theo nhip, tiét
tau, mua ).

- Véan dong nhip nhang theo giai diéu, nhip
diéu cua cac bai hat, ban nhac.

- Str dung cac dung cu g6 dém theo nhip, tiét
tau cham.

MT65: Phoi hop cac nguyén vit lidu
tao hinh dé tao ra san pham.

- Phoi hop cac nguyén vt li¢u tao hinh, vat
liu trong thién nhién dé tao ra cac san pham.

MT66: V& phdi hop cac nét thang,
Xién, ngang, cong tron tao thanh buc

' tranh ¢6 mau sic va bo cuc.

=S e

- Su dung cac ki nang vé, nan, cat, x¢ dan, xép
hinh dé tao ra san pham c6 mau sac, kich
thudc, hinh dang/ duong nét.

MT67: Xé, cat theo duong thang,
dudng cong... va dan thanh san pham
c6 mau sic, bd cuc.

- Nhan xét san phém tao hinh vé mau séc, hinh T
dang/ duong nét.

- Biét xé va cit gidy theo duong thang, cong,
xién dé tao thanh cac san phé‘im o bd cuc dep
mit,...

MT68: Lam 16m, dd bet, bé loe,
vudt nhon, ubn cong dét dé nin
thanh san pham c¢6 nhiéu chi tiét.

- Sur dung cac k¥ nang xoay tron, lan doc, be
loe, udn cong, an 16m,... dé tao ra san pham tur |
dat nan




hinh vé mau sac, duong nét, hinh
| dang.

- Nhéan xét dugc ndi dung, bo cuc va mau sic
veé san pham cua minh cua ban.

3. Tré thé hign dwgc suw sdng tao khi
tham gia cac hoat dong nghé thudt
(@m nhac, tao hinh)

MT70: Lua chon va tu thé hién hinh
thirc van dong theo bai hat, ban nhac.

- Lua chon, thé hién céac hinh thirc van dong
theo nhac.
- DBé xuat y thich van dong vai co, ban.

MT?71: Lua chon dung cu dé g0 dém
theo nhip diéu, tiét tAu bai hat.

- Lua chon dung cu am nhac dé g0 dém theo
nhip diéu bai hat.
- Tu chon dung cu, nguyén vit liéu dé tao ra

' MT72: Noi lén y tuong, tao ra cac
' san pham tao hinh theo y thich.

san pham theo ¥ thich.

MT73: Dit tén cho san pham tao
hinh.

- Néi [én y tudng tao hinh cua minh.
- Pat tén cho san phém cua minh dudi 'sy'r“go'i

ma, goi y cua co gido.

B. DU KIEN CAC CHU BE KHOI CHOI

. EEY SN0 SO 1wy | PIEU
STT | CHUDE CHU DE NHANH TUAN NGAY LE CHINH
Truong MN | Truong Mam Non Hoa Sen 1 Quoc
cua bé thuc | cua bé Khanh
: I‘t‘j"s 3 uan [Lép bé oo nhidu dd choi dep | 1 e
20.09.2024) | Bé vui cung c6 gido va cac 1 Khai
ban giang.
T ! Trung thu _
Ban than Ai day nhi? 1 .
thuc hién 3 +
2 tuan (tir 23.9 | Khuon mat dé thuong 1
11.10.2024) Chan dep’tay xinh 1
Bé yéu bo me 1
Gia dinh = BT .
thyc hin 4 Ngo6i nha cua bé rat dep 1 Chao
3 tuén (tir D6 dung trong gia dinh cua bé | 1 F—
14.10 - ngay
L 01.11.2024) | Nhirng ngay vui trong gia dinh | 1 20.10
bé




Céc nghé B6 me bé lam nghé gi? \‘
pho bién
thuc hién 4 | Mung ngay hoi cua ¢ Chao
tuan (tir RSN | mung
04.11- Bé di kham bénh ngay
29.11.2024) T 20.11
Chau thich lam chu bd doi
Phuong tién | Xe chay trén duong pho .
giao thong — — - Ngay
thgc hién 4 Bé di du lich bang may bay 3?'(1]%207
oA 'Doan tau nho dang yéu T
28.12.2024) S Duong
Thuyén vé bén Lich
Cay cho hoa | An qua cho bé thém xinh? '
cho trai thuc | ,
hi¢n 4 tuan | Cq ca rdt dang yéu T |
(tr 02.1- I
24.1.2025 Nhitng bong hoa nho :
Nha bé chuan bj tét.
Tét nguyén Pan
o . ) 01.01
NGHI TET NGUYEN bAN
B¢ biét gi vé khong khi e
thuéc VN
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- Bé yéu anh sang
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tha EhUC hign I:,“'m tuong thién nhién quanh silig
4 tuan ( tu i ngay
17.02 dén Nudc co tir dau? 08.03
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Con vat dang yéu quanh bé Chao
Ngoi nha cac mung
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(tr 17.03 — | Ca vang boi 1 01.05.202
11.04.2025) 4
Ky niém
19/5,01/6
Chu voi con nghd nghinh 1
Qué huong- | DBak Song qué bé 1 Chao
dat nude- mung
Bac Ho thuc | Bé yéu bién dao 1 30.04,
9 hién 4 tudn 01.05.202
(tur Bé di du lich vong quanh dat 1 3
14.04 - nude Ky niém
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OLKHOTER... :
A. MUC TIEU, NOI DUNG GIAO DUC
MUC TIEU GIAO DUC { NOI DUNG GIAO DUC

1. GIAO DUC PHAT TRIEN THE CHAT

MT1: Thuc hién df}ng, thuan thuc cac
dong tac cua bai thé duc theo hi¢u
Iénh hoac theo nhip ban nhac / bai
hat.

- Thyc hi¢n ding du cac dong tac trong cac
bai thé duc sang, tiét hoc thé duc;

- Bét dau va két thuc dong tac dang nhip.

- Tép cac dong tac phat trién cac nhom co
ho hap:

* H6 hép:

ll 5

* Lung, bung, luon:

* Chan:

MT2: Kiém soat dugc van dong, gitr
duoc thang bang .

- Di chay thay doi hudéng theo hiéu 1énh (d6i
hudng it nhat 3 lan);

- Khong lam roi vat dang déi trén dau khi
di trén ghé thé duc;

- Pung mét chan va gitr duoc thang bang
trong thoi gian 10 gidy;




- Di thang bang trén ghé khong bi té khi di

mét nhin thang vé phia trudc
- bi thang bang dau doi tai cat

MT3: Tung, ném, bat dung muc tiéu

- Di chuyén theo hudéng béng bay dé bat
bong;

- Bat duge bong bang 2 tay:

- Bit va ném béng v&i nguoi doi dién.

- Tung béng 1én cao va bat bong

- Tung, dap bt bong tai chd.

- Ném trung dich ding xa 2m cao 1,5m

- Ném dung k¥ thuat

MT4: Dép va bat bong duogc bang hai
tay

- Dap va bat bong dugc bang hai tay
- Di, dap va bt bong bang hai tay.

MTS: Chay18m trong khoang thoi
gian 10 giay.

- Chay lién tuc theo hudng thang 18m trong
10 giay;

- Phéi hop chén tay nhip nhang khi chay;

- Khéng c6 biéu hién qua mét moi sau khi
hoan thanh duong chay.

MT6: Bo vong qua 5-6 diém zich zac
cach nhau 1,5m theo ding yéu cau

- Phéi hop chén no tay kia nhip nhanU .
- Khéng va vao vt can; | o
- Tré bo dung yéu cau cua c6 tir diem xuat ‘
phat va vé dich.

MT7: Ké tén mét s thirc an cén c6
hang ngay. Bict va khong an, udng
nhitng thir ¢6 hai cho strc khoe.

- Ké duge mdt so thire dn can co trong bira \
an hang ngay. |
- Phan biét cac thirc an theo nhém (nhém |
bot duong, nhom dam, nhém chit béo...) |
- Ké tén mot so thire an, thie uéng khong

t6t cho stre khoe. vd: céc thire an i thiu,

rau qua chua rura sach, nudce 13, rugu-bia,... |
- Nhan ra duoc dau hiéu ciia mét sd thuc
pham bi nhiém ban, 6i thiu.

- Khéng dn, udng nhirng thirc an do.

- Tré biét khong nén udng nhiéu thire uéng |
¢o ga, an nhiéu do ngot sé gay béo phi,

MTS: Biét cham soc vé sinh cé nhan.

- Tu chai rang, rira mat.

- Khong vay nudc ra ngoai, khéng udt
ao/quan.

- Rira mat, chai rang bang nudc sach |
- Tu thay quén 4o khi bi udt, ban va bo vao ‘
dung noi quy dinh. B

khong c6 loi cho strc khoe. , W




- Di vé sinh dung noi quy dinh, di xong biét
doi nude cho sach.

- Moi luc moi noi

- Co y thure gitr gin stre khoé cho ban than va
moi nguoi.

- Thong qua gio hoat dong va moi lic moi
noi.

- Tu rira tay bang xa phong trude khi an,
sau khi di vé sinh va khi tay ban.

- Khi rira khéng vay nude ra ngoai, khong
lam w6t quan do.

- Rira sach tay khong coOn mui xa phong

MT9: Nhan ra va khong choi mot 50
dd vat co thé gay nguy hiém, mat vé
sinh

- Goi tén mot so6 do vat giy nguy hiém.
Khéng sir dung nhitng d6 vat nguy hiém
nhu: sic, nhon, qua néng, qua lanh.... d

choi khi khéng dugc nguoi lon cho phép.

- Nhic nhé hodc bao cho nguoi 16n khi thay
ban khac sir dung nhimg d6 vat giy nguy
hiém.

-Tré tu nhan ra dugc noi bén noi sach, noi
nguy hiém( Gan ao ho, sudi, gan cot dién,
géan dudng qudc 16, bii réc, viing bun).

- Biét dugc tac hai cia mot s viéc nguy
hiém.

- Biét cach tranh hogc ding d6 ding khac dé
thay thé hodc nhd ngudi 16n lam gitp.

MT10: Bat xa t6i thiéu 50cm

- Bat nhay bang ca hai chan. Cham dét nhe
nhang bang 2 déu ban chén hodc c6 loang
choang cham rdi lay giir duge thiang bang ‘
khi tiép dat

- Bat xa t6i thiéu duge 50cm

- Bat lién tuc vao vong

- Bat tach chan, khép chan qua 7 6
- Bét qua vat can 15-20 cm

- Bat xa 40-50 cm

MT11: Nhay xudng tir dd cao 40cm.

- Dung 2 chén bét nhay cham dat nhe nhang,
ticp dat bang 2 ban chan va gilr thang bang
khi tiep dat

' MT12: Tréo lén xubng thang ¢ do
cao 1,5m so v&i mat dat

- Tré phéi hop chan tay nhip nhang dé tréo
1én, xudng thang ¢ dj cao 1,5m so v&i mat
dat.




MT13: Nhay 16 ¢d dugc it nhét 5

budc lién tuc, doi chan theo yéu cau:

- Nhay 10 ¢o it nhat 5 bude lién tuc vé phia |
trudc;

- Thyc hién d6i chan luan phién khi c6 yéu
céu;

- Khong dimng lai hoac khong bi nga khi déi
chan

-Nhay 10 c0 5 m

- Nhay 16 co it nhat 5 bude lién tyc Ve trudce

MT14: Chay lién tuc 120m khong
han ché thoi gian.

- Chay véi toc do cham, déu, ph0| hop tay
chan nhip nhang

- Dén dich van tiép tuc di bo dugc 2-3 phat;
- Khong c6 biéu hién qua mét moi: tho don,
tho gap, tho hon hén kéo dai.

MT15: Tham gia hoat g(f)ng hoc tap
lién tuc va khong co biéu hién mét
moi trong 30 phut

- Tép trung chu y

- Tham gia hoat dong tich cuc

- Khong c6 biéu hién mét moi nhu ngap, ngu
gat.

MT16: Tré biét ki nang khi gap
nguoi lg va chay kéu ctru khi gap
nguy hiém.

- Thuong xuyen nhic nhd va phdi hop cing g |
phu huynh dé gido duc tré. !
- Khong di theo, khong nhan qua cua nguoi
la khi chua dugc nguoi than cho phép.

- Tré biét va ndi duge nhimg noi nguy hiém. |
- C6 thé kéu ctru khi gap nguy hiém.

- Tré biét khong cho nguoi la bé khi chua | l
dugc su cho phép cua nguoi lon;

- Khong nhan qua tir nguoi la, khong di theo
nguoi la.

- Tré biét duoc dia chi noi 0, s6 dién thoai
ctia gia dinh, ngudi than khi bj lac biét goi
nguoi lon giap do.

MT17: Tré thuc hién céc van dong

- Tré thuc hién mdt s6 cac van dong xoay co

tinh. ) ) , tay, gap mo tung ngon tay.
MT18: Xép chong 12 - 15 khdi theo | - Phoi hop cu dong ban tay, ngon tay, phoi
mau. hop tay, mat trong hoat dong.

MT19: Biét hut thude 14 c6 hai va
khong lai gan nguoi dang hat thude.

- Ké duoc mot sé tac hai thong thuong cua
thude 1a khi hat hodc nguai phai khoi thude.
- Thé hién thai d6 khong dong tinh véi nguoi
hut thude 1a /con khong thich nguri mui thude
14 hodc tranh noi c6 ngudi dang hat thude.

2.GIAO DUC PHAT TRIEN TINH CAM- Ki NANG XA HOI




MT20: N6i duge minh ¢6 diém gi
gidng va khéc ban, néi duge kha nang
va so thich riéng ctia ban than. Chap
nhan su khac biét gitra nguoi khac voi
' minh.

- Déang vé bén ngoai, gioi tinh

- S¢ thich, kha nang.

- No6i dugc kha nang cua ban than, vi du:
Con c6 thé bé dugc cai ghé kia, nhung con
khong thé bé duoc cai ban nay vi n6 ning
lam/ vi con con bé qua...)

- Nhan ra va chap nhéan su khac biét giira
ngudi khac va minh vé ngoai hinh, co thé,
kha nang so thich, ngén ngt...

- Ton trong moi ngudi, khong giéu cot ngudi
khéc hodc xa lanh nhimg nguoi bi khuyét
tat.

MT21: Noi duge mot s6 thong tin
quan trong vé ban than va gia dinh

- N6i duge ho tén, tudi, gidi tinh cua ban
than, tén bd, tén me, dia chi nha hoac sb
dién thoai

- Noi duoc diéu bé thich

- N6i duoge diém gidng va khac nhau cua
ban.

MT22: Ung xtr phtt hop véi giéi tinh
cua ban than

- Tré biét dugc gidi tinh cua minh, nguoi
khac va ung xu phu hgp voi ban than.

- Biét an ui va chia vui voi nguoi than ban
be.

MT23: C6 gin thuc hién cong viée
dén cung. Chu dong lam mot s6 cong
viéc don gian hang ngay. Thé hién su
vui thich khi hoan thanh cong viéc

- Thé hién su tap trung chu y, strc chiu dung
khi thyc hién nhimg viéc khé nhu: khi thuc
hién vén dong khoé, cé gang hoan thién birc
tranh...

- Tu giac veé viéc lao dong, v¢ sinh tu phuc
vu

- Tu cét don d6 choi sau khi choi

- Tu chuén bi d6 dung db choi can thiét cho
hoat dong.

- Biét thé hién bang cach: reo 1én, vui sudng,
ngdm nhin thanh pham lao dong cua chinh
minh. ..

MT24: Nhin biét cac cam xuc vui,
budn, ngac nhién, so hai, tic gian,
xau ho cua ngudi khac:

- Nhan ra dugc cach thé hién cam xtc qua
nét mat cu chi, diéu b khi giao tiép, qua
tranh anh.

MT25: Tré boc 10 cam xuic cua ban
than bang 101 noi, cir chi, nét mat:

- Thé hién nhimng trang thai cam xuc vui,
budn, ngac nhién, s¢ hai, tirc gian, xau ho,
phul hop véi tinh hudng qua 15i néi/ cir chi/
nét mat.




MT26: Thé hién su an Ui va chia vui
| vOi nguoi than va ban be

- Nhén ra tam trang cua ban be¢, nguoi than |
- Biét an ui/chia vui phti hop véi ho. |
- An Gi nguoi than hay ban bé khi ho dm mét
hogic budn rau béng 161 noi, hodc cur chi.

MT27: Thé hién tinh cam doi véi Bac
Ho

- Thé hién tinh cam qua hét, doc tho, cung
cO ke chuyén vé Bac Ho.

MT28: Thuc hién duoc mot sb quy
dinh cua l6p, truong, noi cong cong

- Thue hi¢n cac quy dinh nhu: Cat do chgi:
do dung ding ndéi quy dinh, khong lam 6n, |
vang loi nguoi lon ... |

MT29:Thé hién su thich tha trudc cai
dep

- Nhan ra duogc cai dep(bong hoa dep, buc
tranh vé dep, bap bé xinh...)

- Nhiing diéu hién thich thi trude céai dep:
reo lén, xuyt xoa khi nhin théy do vat, canh
vat dep...vi du: ngdm nghia say sua khi nhin
mot birc tranh dep; xuyt xoa

MT30: Thjch chia sé cam xuc, kinh
nghiém, d6 dung, d6 choi v6i nhiing
nguoi gan gii.

- Ké chuyén cho ban vé chuyén vui, budn

cua minh
- San sang trao doi, huéng dan ban trong |
hoat dong ciing nhom |
- Vui vé chia sé d6 choi véi ban. |

MT31: Co thoi quen chao hoi, cam
on, xin 16i va xung ho 1€ phép véi
' nguoi 1on.

- Biét va thuc hién cic quy tic trong sinh
hoat hang ngay: chao hoi, xung ho 1& phép
voi nguoi 16n ma khong phai nhic nho, cam
on khi duoc giup d& hoic cho qua; xin 15i
khi c6 hanh vi khong phu hop gay anh
hudng dén nguoi khac.

MT32: Nhan xét duge mot sé hanh vi
dung hodc sai cta nguoi doi véi moi
truomg. Thich cham séc cay cdi, con
vat quen thudc.

- Nhén ra hanh vi ding/ sai cua moi nguoi
trong Umg XU voi moi truong xung quanh.
- Nhan ra anh huong cua hanh vi ding hodc
sai: Khong vat cac con vit chét bira bai
xudng ao hd song sudi gay 6 nhiém ngudn |
nudc.

- Quan tam, hoi han vé su phat trién, cach
cham séc cay, con vat quen thudc;

- Thich dugc tham gia tudi, nhé co, lau la
cdy; cho con vat quen thude an, vudt ve, au
yém cac con vt non.

- Biét bo rac dung noi quy dinh, biét nhic
nho nguoi khac gitr gin vé sinh.

MT33: D¢ xuat tro choi va hoat dong
thé hién s¢ thich cua ban than.

- Dé xuat tro choi va hoat dong thé hién so
thich cua ban thén. o |




MT 34: Manh dang noi y kién cua

ban than. Lang nghe y kién cua nguoi
khac, trao doi y kién cua minh véi cac
ban.

- Manh dan xin phat biéu y kién, noi va
tra 101 cau hoi cua nguoi khac ro rang, luu
loat.

- Trinh bay y kién ctia minh véi cac ban;
- Trao doi dé thoa thuan véi cac ban va chép
nhian thuc hén theo y kién chung;
- Khi trao doi, thai do binh tinh ton trong lan
nhau, khong néi cit ngang khi ngudi khéc
dang trinh bay.

- Biét dung cach dé giai quyét mau thuin
gifra cac ban.

MT35:Thé hién su thich thi trudce cai
dep

- Nhén ra dugc cai dep (bong hoa dep, birc
tranh vé dep, bup bé xinh...)

- Nhiing diéu hién thich thu trudc cai dep:
reo 1én, xuyt xoa khi nhin thdy db vat, ca
vit dep...vi du: ngam nghia say sura khi nhin
mdt birc tranh dep; xuyt xoa

MT36: Thay d6i hanh vi va thé hién
cam xuc phi hgp véi hoan canh. Biét
kiém ché cam xuc tiéu cuc khi duge
an ui, giai thich.

- Tu diéu chinh hanh vi, thai d6 cam xuc phu
hop vé1 hoan canh.

- Tran tinh lai, han ché cam xuc va nhimg
hanh vi tiéu cuc (danh ban, cao cau, quan do
choi,...) khi duge nguoi khac giai thich an ui
chia sé.

MT37: D& hoa dong véi ban be trong
nhom choi. Chu dong giao tiép voi
ban va nguoi I6n gan gti

- Nhanh chéng hoa dong vao hoat dong
chung, nhom ban.

- Vui vé, thoai mai khi choi trong nhém ban
- Tré manh dang giao tiép, tro chuyén, chia
s€ khinh nghiém ctua ban than véi nguoi

' MT38: Co nhom ban choi thuong
xuyeén.

khac. e .

- Hoa dong vai cac ban
- C6 nhom choi trong céac hoat dong

MT39: Chap nhan, san sang thuc
hién su phan cong cua nhom ban va
nguoi 1on.

- Chép hanh va thuc hién su phan cong cua
nguoi diéu hanh véi thai do san sang vui vé.
- Thuc hién nhiém vu véi thai do sin sang,
vui ve.

- Chu dong bét tay vao cong viéc cung ban.
- Phéi hop vé6i ban dé thuc hién va hoan
thanh cong viéc vui vé, khong xay ra mau
thuan

MT40: Nhan ra viéc lam cua minh co

anh hudng téi nguoi khac.

- Biét duge anh huong cua viéc minh lam
dén tinh cam va hanh dong cua nguoi khac.




- Thé hién cac hanh vi ing xu phu hop voi
moi hoan canh.

MT41: Quan tdam dén su cong bang
trong nhém ban, dé nghi su giap dé
cua nguoi khac khi can thiét.

- Quan tam gitp dd,chia sé voi ban bé;
N klen dé lay lai sy cong bang cho ban.
- Biét tim cach dé giai quyét nhitng mau
thuan
- Biét dé nghi su gitp do cua ban be, ¢6 gido,
nhitng ngudi xung quanh khi thay can thiét. |

MT42: N6i dugce kha nang va so
thich cua ban va ngudi than

- Noi dugc kha nang cua ban than, vi du:
Con c6 thé bé duoc cai ghé kia, nhung con
khong thé bé dugc cai ban nay vi noé nang
lam/ vi con con bé qud...)

- No6i dugc so thich cua ban than, vi du con
thich choi ban hang/ thich da bong, thich
nghe ké chuyén.

3. GIAO DUC PHAT TRIEN NGON NGU VA GIAO T IEP

| MT 43: Phan loai cac dbi tuong theo

nhirng dau hiéu khac nhau.

- Tré biét duoc dic diém cong dung, ctia mot
s6 dd dung, dd choi theo 2 -3 dau hié¢u;

- Pic diém cua mot sé phuong tién giao
thong va phan loai theo 2 - 3 dau hiéu.

- Déc diém ich loi tac hai cia mot sd loai
cay, con vat.

- So sanh dugc sy giong va khac nhau.

MT 44: Ling nghe va nhan xét y kién
cua nguoi doi thoai.

- Biét dua ra nhan xét, suy nghi clia ban than
khi nguoi doi dién noi.
- Tré biét bay to thai do nghiém tac khi nghe

~nguoi khac noi

MT45: Thuc hién dugc cac yéu cau
trong hoat dong tap theé.

|- Xép hang voi chit cai dau cua tén vd: tat
| ca cac ban co tén bat dau bang chir cai T

ding sang tay phai ¢6, cac ban co tén bang
chir cai H ding sang tay trai cua co.
- Xép hang theo hi¢u Iénh.

MT46: Hiéu nghia tir khai quat chi su
vat, hién tuong don gian, gan giii:

- Thuc hién lua chon cac vat, hién tuong
theo tap hop nhom theo yéu cau.

- N6i duge mot sb tir khai quat chi cac do vat
trong gia dinh, d6 dung hoc tap VD: cdc, ca,
tach, (ly, chén)...]a nhom do dung dung
nude udng; cam, chudi, du du...duge goi ‘
chung la nhém qua; but, quvcn sach, cap |

sach...dugc goi chung la dd dung hoc tap. . |




I MT47: Sur dung céac loai cau khac
‘nhau trong giao tiép

- Dung cau don, cau ghép, cau khing dinh,
cau phu dinh, cdu ménh I¢nh,...

'MT48: Chim chu lang nghe va doc
dién cam.

| - Doc thudc bai tho, dé)ng dao, ca dao

- Poc biéu cam

MT49: Diéu chinh glong noi phu hop
v6i tinh hudng nhu cau giao tiép

- Khi néi diéu chinh 4m luong vira du dé
nghe;
- Pht hop véi timng hoan canh khi giao tiep.

MT50: Sit dung mét s6 tir chao hoi
va tur 1€ phép phu hop vai tinh hudng.
Khong néi tuc churi bay

- Biét sir dung céu xa giao don gian dé chao
hoi ban bé va nguoi 16n.

- Khong néi hodc bat chude 161 noi tuc trong
bat cr tinh huan nao

'MT51: Biéty nghia mot s6 ky hiéu
biéu tugng trong cudc song

- Nhan biét duge cac ky hiéu do dung cuia tré
nhu: Khan mat ti dung quan &o;

- Nhan biét dugc y nghia cua cac ky hi¢
quen thudc trong cude song (Chir viét: cari
hut thube hodc cay xang, nha v¢ sinh, noi
nguy hiém, 16i ra-vao, cam lira, bién bao
giao thong ...

MT52: C6 mot s6 hanh vi nhu
nguoi doc sach.

- Biéu hién hanh vi doc, gia vo doc sach
truyen.

- Cam sach dung chiéu, it gio timg trang
sach tir trai qua phai, doc, dua mét hoic tay
chi theo tir trai qua phai, trén xubng dudi.

| MT53: Bliét ké chuyén theo
tranh. Ké lai ndi dung truyén da nghe
theo trinh tu nhat dinh

- S?lp xép theo trinh tu mot bd tranh lién
hoan (4-5ph) ¢6 noi dung rd rang gan giii va
phu hgp véi nhén thire cua tré;

- Doc thanh mét cau chuyén co bét dau dién
bién va két thuc.

- Ké lai duoc cau chuyén ngan dua viao t
nh¢ hoac qua truyén tranh da dugc ¢6 giao,
bo me ké hoic doc cho nghe véi day du yéu
td (nhan vat, 101 néi cua cac nhan vat, thoi
gian, dia diém va dién bién theo diing trinh
tu ndi dung cua cau chuyén; :
-Loi ké rd rang, thé hién cam xuc qua loi ké
va cu chi, nét mat.

MT54: Biét viét tén cia ban than theo
cach cua minh. Bat chudce hanh vi sao
chép tir, chir céi

- Tu viét tén theo cach riéng cua minh;

- Nhan ra tén cua minh va cac ban ky hiéu
d6 dung ca nhan va tranh vé;

- Sau khi v& tranh vé ban than viét tén clia
minh phia dudi




- Cam but dang va ngdi viét dung tu thé. |
- Khi t6 biét bat dau tur trai qua phai

MTS55: Nhan dang chir cai
Trong bang chit cai ti€éng viét, trong
moi trudng xung quang

- Nhéan dang duoc chir, viét thuong, viét hoa,
va phat am dung cac dm cua cac chir cai

- Thich tim kiém nhiing chir da biét ¢ sach,
bang hiéu.... dé doc.

- Chi va doc cho ban hodc nguoi khac nhitng |
chir cai 0 MTXQ.

- Thich tham gia vao HD nghe ¢6 doc sach.
Hoi nguoi 16n hodc ban be nhiing chir chua
biét.

MT56: Nghe hiéu ndi dung céu
chuyén, thp, ca dao, dong dao, danh
 cho Itra tudi cua tré:

- No6i dugc tén, hanh dong cua cac nhan vat,
tinh hudng trong cau chuyén

- Ké lai duoc noi dung chinh cac cau chuyén
ma tr¢ da dugce nghe hodc vé lai dugc tinh
huéng, nhan vat trong cau chuyén pht hop |
va1 ndi dung cau chuyén.

- No1 dugc tinh cach cua nhan vat, danh gia
duoc hanh dong.

MTS57: Sir dung 10i n6i dé bay to cam
xuc, nhu cau, y nghia va kinh nghiém
cua ban than.

- Dé dang str dung 161 n6i dé dién dat cam
xtc, nhu cau, ¥ nghi va kinh nghiém cua
ban than;

- Két hop cir chi co thé dé dién dat mot
cach phu hop ( cudi, cau may...), nhiing
ctr chi don gian (v4 tay, gat dau...) dé
dién dat y tuong, suy nghi cuia ban than khi
giao tiép.

MTS58: Ké vé mét su viée, hién tugng
nao dé dé nguoi khac hiéu dugc

- Miéu ta hay ké rd rang, mach lac theo trinh |
tu logic nhét dinh vé 1 su viée, hién tuong
ma tré biét hoéac nhm tha\ i

MTS59: Biét cach khai xudng cude trd
chuyén va giao tiép bang ngdn ngi.

- Chu dong trao déi, tro chuyén voi ban, co, |
nguoi khac vé cau chuyén cua minh |
- Gio tay khi mudn néi va cho dén luot.
- Khong néi leo, noi trong khong, khong
ngit 16i ngudi khac...

- Tré thé hién su ton trong ngudi noi bang
viéc chi dit cac cau hoi khi ho da néi xong.
- Dung cau hoi dé hoi lai.

- Nhung vai, nghiéng dau, nhiu may... y
mudn 1lam rd mot thong tin khi nghe ma
khong hiéu.




MT60: Miéu ta su viéc voi mot sb
thong tin hanh dong tinh céch, trang

- Biét chui y lang nghe ngudi khac va dap lai
bang cir chi phi hop

thai...cua nhan vat.
- Thich choi & goc sach, tim sach truyén dé
xem moi luc moi noi;
- Nho nguoi lon doc nhitng cau chuyén
trong sach cho nghe hodc nho nguoi 16n giai
thich nhiing tranh, nhiing chit chua biét;

MT61: Thé hié ; ey - Nhén ra tén nhitng cudn sach da xem.

: Thé hién su thich tha voi

sach. Co hanh vi gilr gin, bao v¢ séach.

- Nhéan dang dugc cac chir cai, sao chép
dugc mot sb ky hiéu chir cai tén cuia minh.

- Gid can than timg trang khi xem, khong vé
bay, xé, lam nhau sach. i
- Dé sach dung noi quy dinh sau khi sir dun

- Nhic nhé hodc khéng dong tinh khi be
lam rach sach

MT62: Poc theo truyén tranh da biét.

- Chi vao chir dudi tranh minh hoa va doc
thanh tiéng (theo tri nhé) dé doc thanh mét
cau chuyén voi ndi dung phu hop voi timg
tranh minh hoa.

- Ké lai su viéc theo trinh tu.

MT63: Biét chit viét c6 thé doc thay
' cho 101 noéi

- Co ging tu minh viét ra, co gang tao ra
nhiing biéu tuong, nhirng hinh mau ky tu c6
tinh chat sang tao hay sao chép lai cac ky
hiéu, chix, tir dé biéu thi cam xuc, suy nghi,
y mudn, kinh nghiém ctia ban than.

- “Poc” lai dugc nhirng gi minh da “viét” ra.

MT64: Biét dung cac ky hiéu hodc
hinh v& dé thé hién cam xuc, nhu cau
y nghia va kinh nghiém ctia ban than

- Biét tu tao ra nhimng ky hiéu, mau ky tu, dé
biéu thi cam xuc, suy nghi, y mudn, kml.
nghi¢m cua ban than;

- Dién giai dugc y minh “viét” ra.

MT65: Biét “ viét” chir theo thir tu tir
trai sang phai, tir trén xuéng dudi

- Sao chép céc tir theo trat tu c6 dinh trong
cac hoat dong.

- Sao chép ding tén cua ban than.

- Khi viét biét bat dau tir trai qua phai

4. GIAO DUC PHAT TRIEN NHAN THU'C

MT66: Phéi hop cac gidc quan dé
quan sat, xem xét va thao luan vé su
' vat hién tuong

- Str dung cac giac quan dé xem xét 14, hoa,
qua

- Cung nhau thao luan vé céc dic diém cua
doi tugng do.




MT67: Goi tén nhom con vt theo
dac diém chung.

- Phan nhom mét sb con vat/ cay cdi gan giii
theo dic diém chung.

- Sir dung cac tir khai quat dé goi tén theo
nhom céc con vat/ cay cdi do.

MT68: Nhan biét con sd phi hop voi
sO lugng trong pham vi 10.

- Tré biét dém dén 10, tach gdp cac nhom co |
s6 lugng trong PV 10, nhan biét cac so tir 1- |
10

- Biét chon va dat thé so tuong tng véi cac
nhém c6 s6 lugng trong PV 10.

MT69: Téch 10 déi tuong thanh 2
nhém

- Tach 10 do6i twong thanh 2 nhom, it nhat
bang 2 cach khac nhau.

- Tach gdp cac nhom dbi tugng bang céc
cach khac nhau va dem ghép thanh cap
nhirng d6i tuong c6 mbi lién quan. .
- N6i duge nhém nao ¢6 nhiéu hon, it hon
hodc bang nhau.

MT70: Su dung dugc mot ) dung cu
dé do, dong va so sanh, noi két qua
do.

| - Do d0 dai cac vat, so sanh va dién dat két

- Po d6 dai mdt vat bang cac don vi do
khac nhau.

qua do.

- Po dung tich céc vat, so sanh dién dat két |
qua do.

- Tao ra mot s6 hinh, hinh hoc bang nhiéu

MT?71: Chi ra duoc khéi cau, khoi
vuong, khoi chir nhat va khoi tryu theo
y€u cau.

cach khac nhau.

- Chau nhan ra va phan biét diém gidng va |
khac nhau gitta khéi cau, khéi tru, khoi
vudng, khoi chir nhét, nhén dang cac khéi do |
trong thuc té. |

MT72: Xac dinh dugc vi tri( Trong,
ngoai, trén, dudi, trude, sau, trai,
phai) ciia mét vat so voi nguoi khac

- Xac dinh duoc vi tri d6 vat (phia trudc, |
phia sau: Phia trén, phia duéi; Phia phai, i
phia trdi) So vdi ban than tré, vdi nguoi \
khéc, voi mét vat nao do lam chuan

MT?73: Goi tén céc ngdy trong tuan
theo thir tu. Phan biét duge hom qua,
hom nay, ngay mai, qua cac sy kién
hang ngay.

- Noi duoe tén cac ngay trong tuan thco thir
tu. Noi duge ngay dau va ngay cudi trong
tuan theo quy udc thong thuong. Noi dugc
trong tuan ngay nao di hoc ngay nao nghi ¢
nha.

- Noi dugc tén cac ngay trong tuan theo thur
tu. Noi duoc ngay dau va ngay cu01 trong
tuin theo quy uéc théng thuong. Biét duge |
cdc mua trong nam




MT74: Giai thich duge moi quan hé
nguyén nhan - két qua don gian trong
cudc song hang ngay.

- Nhan xét dugc mdi quan hé don gian cua
su vat hién tuong.
Vi du: nhin thdy nhimng ddam may den kéo
dén thi sap mua...

MT?75: Nhan biét cac con so dyoc sir
dung trong cudc song hang ngay

Nhan biét cac con s6 nhu: So6 nha, so dién
thoai, so xe...

MT76: Nhan ra nguyén tic sap xép
don gian va tiép tuc thuc hién theo
quy tac.

- Nhén ra quy tac sép xép lap lai cua mot day
hinh, diy s6... va thuc hién tiép theo ding
quy tac kém theo 10i giai thich

- Thay tén hodc thém cac nhan vat, hanh
dong cua nhan vat, thoi gian, dia diém dién
ra su kién trong cau chuyén 1 cach hop ly,
khong lam mét di y nghfa cua ciu chuyén da
dugc nghe ké nhleu lan

MT?77: Nhan ra su thay doi trong qua
trinh phat trién ctia ciy va mét so hién
tuong tu nhién.

- Nhén ra va sap xep hoac giai thich ca.
tranh vé su phat trién theo trinh tu cac giai
doan phat trién cua cy.

MT78: Noi dugce cac dac diém noi
bdt cua cac mua trong nam noi tré
song

- Biét duoc 4 mua trong nam va dac diém
ndi bat cua tirng mua.

MT79: Du doan dugc mot sO hién
 tugng tu nhién don gian sap xay ra

- Chu y quan sat va du doan hi¢n tugng co
thé xay ra tiép theo.

‘ MT80: Phén loai duge mot sé do
dung thong thuong theo chét liéu va
cong dung.

- Né6i duogc cong dung va chat liéu cua cac
d6 ding théng thuong

- Nhén ra dac diém chung ve cong dung/
chét liéu cua 3, 4 d6 dung.

- Sép xép nhimg d6 dung d6 theo nhém va
sir dung cac tir khai quét dé goi tén

MTS81: Ké duogc mdt so dia diém
cong cOng noi tré song

- K&, hodc tra 16i duge cau hoéi cia nguoj
lén vé& nhitng diém vui choi cong cong/
truong hoc/noi mua sam/ kham bénh & noi
tré séng hoac da dugc dén.

MT82: Ké dugc mot so cong viéc
pho bién noi tré song.

- Ke tén mot so nghe phé bién noi tré song
- Ké duoc mot sb cong cu lam nghé va san
pham ctia ngheé.

MT83: Noi (juqc r}géy trén 16c lich
va gio trén dong ho.

- Néi duge lich, dong ho dung dé lam gi, noi
duge ngay trén 16¢ lich, gio chan trén dong
ho, goi dung thir trong tuan.

MT84: Hay dat cau hoi, thich kham
pha cac su vét hién tugng xung quanh

- Thich dit cau hoi dé tim hxeu, lam ro
thong tin vé mdt sy vat, su viéc hay nguoi
nao do.




- Thich tim hiéu, kham pha cai méi la. Hay
dat cau hoi tai sao? Nhu thé nao?

- Nhén ra su khac biét cua mot doi tugng
khong cuing nhom v&i cac doi tugng con lai.
- Giai thich ding khi loai bo doi tugng khac

MT85: Loai dugc mot dbi tuong
khong cing nhom véi cac doi tuong

N biét do.

- Thay 1 tir hodc 1 cum tir cho bai hat;
MT86: Dat tén méi cho dd vat, cau - Thay tén mdi cho cau chuyén nhung van |
chuyén, dat 101 cho bai hat dung véi ndi dung cau chuyén;

- bat tén cho do vat ma tre thich.

- Tw minh lam nhiing cong viéc ma khong:
MT87: Thuc hién mot sé cong viée can c6 su hudng dan cua co, ban.

theo cach riéng cua minh; - Tu se’mg tao ra nhirng cach lam khéac nhau
khong gidng ban

- Tré thé hién su hiéu biét qua hoat dong
A 1ra . 2 s&, X 5 choi am nhac:
MT88: The hién hiéu biét vé y tuong . . e v ol :
" . & 4 - Thuong la nguoi khoi xudng va dé nghi
qua hoat dong choi1 am nhac va tao g < . = = i
. ban tham gia vao tro choi am nhac.
hinh... = T : b o |
- C6 nhitng van dong minh hoa / mua sang
tao khac voi huong dan cua co. |

- Tré c6 thé gieo hat, trong cay, twoi nude va

so sanh. .
MT 89: Tré dugc lam thir nghiém va | - Su dung mot s6 vat li¢u co san dé lam thi
st dung moét s6 dung cu don gian nghiém vd: lay cac canh hoa hong dé lam

nudc hoa hong hoac pha ché cac loai nudc
cimg cac mau sac khac nhau.

5. GIAO DUC PHAT TRIEN THAM MI

- Hat theo nhun nhay, lac lu thé hién donU
tac minh hoa, phu hgp theo bai hat ban nhac
MT90: Cham chu lang nghe va thich nghe |
huong ung cam xuc. - Tré thé hién cam xtc khi doc tho dong dao,

ca dao tuc ngi, thich nghe va ké cau chuyé an‘

MT91: Phéi hop céc k¥ nang vé dé¢ | - V& va bo cuc bire tranh dep, cén doi;

tao thanh birc tranh ¢6 mau sac hai - T6 mau dep, hai hoa.
hoa, can doi. i _ -
MT92: Phéi hop cac ky nang cit, - Biét xé, dan dung k¥ thuat

dan dé tao thanh burc tranh c6 mau sac | - Bo cuc bure tranh dep, sang tao
hai hoa, can doi.

MT93: Nhan xét cac san pham tao - Nhan xét dugc san pham cua ban, cua '
hinh vé mau sac, hinh dang, bo cuc. minh vé mau séic, hinh dang, bo cuc B J




MT94: T6 mau kin, khong chom ra
ngoai hinh vé

- Tré diéu khién khéo 1éo dbi ban tay dé di
mau kin khéng chom ra ngoai hinh vé.

MT95: Cit theo duong vién thing va
cong cua cac hinh don gian.

- Cét rdi duge hinh, khong bi rach
- Pudng cat luon sat theo nét vé.

MT96: Dan cac hinh vao dung vi tri
cho trude, khong bi nhan:

- Boi ho déu
- Cac hinh dugc dan vao dung vi tri quy dinh
- San pham khong bi réch.

MT97: Nhan ra giai di¢u( vui, ém
diu, buon) cta bai hat hoac ban nhac:

- Nghe ban nhac, bai hat gan gui va nhan ra
duogc ban nhac la vui hay budén, manh mé,
ém diu hay hung trang, cham hay nhanh.

MT98: Thé hién cam xiic va van
dong phu hop vai nhip diéu bai hat
hoéac ban nhac

- Thé hién nét mat, dong tac van dong phu
hop véi nhip, sic thai cta bai hat hodc ban
nhac (V4 tay, vay tay, lic lu, cuoi, nhi

mat....) ﬂb

MT99:WBiét sir dung céc vat liéu khac
nhau dé lam mdt san pham don gian.

- Tu minh nghi ra céac hinh thtc dé tao ra am
thanh, van dong, do choi don gian tir cac vat
liéu co san.

| MT100: N6i duge y tuéng thé hién
trong san pham tao hinh ctia minh.

- Noi 1én y tudng va tao ra cac san pham tao
hinh theo y thich;
- Dit tén cho san pham tao hinh.

MT101: GO dém bang dung cu theo
tiét tau tu chon

- Tu chon cac dung cu theo y thich va go
dém theo ban nhac, bai hat.

B. DU KIEN CAC CHU PE KHOI LA

ki gl SO s = | DIEU
1. STT| CHUDE | CHUDE NHANH TUAN NGAY LE CHINH
Lop hoc than thién 5/9 Khai
TR St 1 )
Truong cua | cua bé giang,
I bé (thuc hién : Quéc
3 tuan Truong MN Hoa ! Khanh 2/9
tir 5/9 - 20/9) | Sen |
D6 dung do choi |
cua bé
' Ban Bé la ai? 1
) than(thuc Co thé bé 1 Ngay hoi
hién 3 tuan tir | Bé can gi dé lén , | Trung thu
23/9-11/10) | I1én va khoe manh?
. Ngdi nha cua bé 1 Chao
Gia = - farVE ] -
3 dinh(thyc Gia dinh cua bé 1 mung ngay
i Do dung gia dinh 20/10




hién 4 tuan tur

14/10 - 8/11)

Nhu cau cua gia

| dinh
Cac nghé pho Be' la131 (30 gl:ao C}}ao :
i K Béc si cta bé mung ngay
bién (thuc —— = =
4 x .. | Bac nong dan cham 20/11
hién 4 tuan tir :
11/11-6/12) |- S
Bé yéu cha bd doi
DPuong bo- duong
Phuong tién | sat
giao thong Phuong tién hang
(tl]uc- hién 4 | khong
tuan tir 9/12- | Pudng thuy
3/1/2025) Bé tham gia luat
giao thong B
’ Bong mat cua cay 27/1 -
Thé gioi thuc | Bé biét nhitng loai | 3/2/2025
vét(thyuc hién | qua gi? - Tét
4 tuan tur 1/1 . Nguyén
_7h025) | NEhIE Pén
Vuon rau nha bé
Con vat nudi
Thé giéi troxlg gia dlnh'
A . Nhimg con tha - |
Qi vl trong rin |
(thuc hién 4 ETe Chio |

tuan tu 10/2-
7/3

Con gi song dudi
nuoc?

' mung ngay

Nhitng cht con
trung

' 8/3

Anh sang co tu

' Nudc - Cac | dau?
“hién tugng tu | Cac hién tuong tu
' nhién(thuc nhién
hién 4 tuan tir | Su ky diéu cta
10/3- 4/4) nuoc
| Céc mua trong nam
| , Gi6 t6
| Truong ticu Hing

 hoc (thuc

Bé vao 16p mot

Vuong




